PROGRAM
WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY
ZESPOLU SZKOL ZAWODOWYCH
I OGOLNOKSZTALCACYCH
W KARTUZACH

MISJA WYCHOWAWCZA SZKOLY
Szkota wychowuje mtodego cztowieka do petnej dojrzatosci
w Sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej, duchowej
w celu wzmacniania i uzupetniania przez dziatania z zakresu
profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Wszyscy cztonkowie spotecznosci szkolnej wspolpracujg w atmosferze
wzajemnego zrozumienia i szacunku w podejmowaniu
wyznaczonych zadan

wMusicie od siebie wymagadé! Chocby inni od was nie

wymagali, wy musicie wymagac od siebie!”
( Jan Pawel I, Czestochowa, 1983 r.)

Opracowat :
Zespot Wychowawczy
przy ZSZiO Kartuzy



Podstawa prawna :
- Konwencja o Prawach Dziecka
- Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka
- Statut Szkoty
- Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
- Prawo O$wiatowe
- Karta Nauczyciela
- Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego dla szkot ponadgimnazjalnych ( art.4 pkt 24 )
-Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 roku w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego
w poszczegolnych typach szkét oraz nowe rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 23 grudnia 2008 roku.
-Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 stycznia 2002 roku.
-Ustawa o postgpowaniu nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 roku.( Dz. U 1982r. Nr. 35
p0z.228)
-Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.( Dz. U 1982r. Nr. 35 poz.230 z p6zn. zm.)
-Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U 2003r. Nr. 24
p0z.198)
- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu os$wiaty dziatalnos$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii P0z.1249
- na podstawie § 2 ust. 1 oraz § 6 ust. 2 Rozporzadzenia z dnia 22 stycznia 2018r.
zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie zakresu i1 form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu os$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.z 2018r. poz.214)
- Rozporzadzenie w sprawie zaje¢ wykonywanych przez szkolnych specjalistéw z dnia 3

sierpnia 2018 roku, zawarte w Dzienniku Ustaw z dnia 21 sierpnia 2018 roku poz. 1601



- W roku szkolnym 2025/2026 tresci Programu wychowawczo- profilaktycznego realizowane

beda w oparciu o podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku

szkolnym 2025/2026 :

,Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw 1 zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow™.

,Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w
kryzysach psychicznych”.

,Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na

sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j”.



Czas realizacji: 01.09.2024r.- 31.08.2027r.

Cele programu:

e to promowanie zdrowia jako uniwersalnej warto$ci umozliwiajacej rozwoj we
wszystkich sferach zycia, tj. fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej oraz
zmniejszenie wystgpowania zjawisk agresji, przemocy, wagarOw oraz
zachowan ryzykownych,

e rozpoznanie, a takze wyeliminowanie probleméw pojawiajacych sig¢
w $srodowisku szkolnym,

e wyksztalcenie postaw obywatelskich, patriotycznych i1 spolecznych uczniow,

objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng cata spotecznos¢ szkolna.

Celem profilaktyki uniwersalnej jest: przeciwdziatanie inicjacji w zakresie roznych zachowan

ryzykownych poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji. Jej celem jest promocja
zdrowego stylu zycia oraz opdznienie wieku inicjacji.

Celem profilaktyki selektywne] jest: zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie

podejmowania przez ucznia zachowan problemowych. Celem dzialan jest ograniczenie
dysfunkcji, umozliwienie wycofania si¢ z zachowan ryzykownych. W przypadku
zarejestrowania przez dyrektora lub pedagoga negatywnych i aspolecznych zachowan
podejmowane beda w szkole dziatania majace na celu wyeliminowanie skutkow tych
zachowan. ograniczanie czynnikow ryzyka zwigzanych ze $rodowiskiem rodzinnym
1 rowiesniczym, poprawe funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego, ksztattowanie
adekwatnych przekonan normatywnych dotyczacych narkotykéw, promocje postaw
prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w rozwigzywaniu problemoéw zwigzanych
z uzywaniem narkotykow przez dziecko.

Celem profilaktyki wskazujacej jest: zapobieganie rozwojowi uzaleznienia od substancji

psychoaktywnych, ograniczanie czestosci uzywania lub zmiana wzoré6w uzywania substancji
na mniej ,,niebezpieczne”, ryzykowne. Dzialania ukierunkowane sg gtoéwnie na indywidualna
diagnoze przyczyn problemu i podjecie stosownej interwencji.

Ten obszar profilaktyki ma na celu przeciwdziatanie poglebianiu si¢ procesu chorobowego
1 degradacji spotecznej oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia w spoleczenstwie

poprzez leczenie, rehabilitacjeg, resocjalizacjg.



Zalozenia i kierunki realizacji programu:

Szkolny program Wychowawczo- profilaktyczny zawiera dziatania zapobiegajace
agresji, przemocy, wagarom i uzaleznieniom w szkole, wskazuje wilasciwe zachowania,
promuje system wartosci moralnych i wychowawczych, takich jak: poszanowanie dla
drugiego czlowieka, humanizm, kultur¢ osobista, tolerancje, zdyscyplinowanie,
systematycznos¢, kolezenstwo, odpowiedzialno$¢, asertywnos$é, zdrowy styl zycia.

Program adresowany jest do spotecznos$ci szkolnej w tym uczniéw, rodzicow,
nauczycieli 1 pracownikéw szkoly, zawiera dzialania skierowane na wyeliminowanie
niekorzystnych norm, oczekiwan i przekonan oraz umozliwia zbudowanie w ich miejsce
norm, przekonan i oczekiwan prawdziwych i1 pozytywnych.

Z badan wynika, ze zachowania ryzykowne moga si¢ rOwniez nawzajem zastgpowac
1 najczgscie] ze sobg wspotwystepuja. Zachowania miodego cztowieka zaleza od jego
indywidualnych cech oraz od czynnikdéw wystepujacych w srodowisku (J. Szymanska, 2002).
Mogga to by¢ czynniki chronigce lub czynniki ryzyka.

Do czynnikoéw chroniacych w naszej placOwce naleza:

-silna wig¢z emocjonalna ucznidow z rodzicami,

-bezpieczna szkota w ktorej uczg si¢ uczniowie,

-brak spolecznej akceptacji dla zachowan odbiegajacych od norm spotecznych,

-bogata oferta zaje¢ rozwijajacych zainteresowania, uzdolnienia ucznidw,

-promowanie postaw 1 wartosci wolontariackich

-bogata oferta zaj¢¢ profilaktyczno- wychowawczych dla rodzicow i1 nauczycieli,

-zajecia, spotkania, warsztaty prowadzone w szkole w ramach profilaktyki uniwersalnej
dotyczace promocji zdrowia, zachowan ryzykownych, bezpieczenstwa, integracji,

-dobrze funkcjonujaca pomoc psychologiczno- pedagogiczna na terenie szkoty,

-realizacja zadan na odpowiednim poziomie z zakresu doradztwa zawodowego,

-uczniowie wiedza gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych

-latwa  dostgpno$¢ ucznidow do pedagoga 1 psychologa szkolnego oraz do doradcy
zawodowego,

-stata obecnos¢ pielegniarki szkolnej,

- dostepnos¢ do czytelni szkolnej,

-state monitorowanie zachowan uczniow przez wychowawcow i rodzicow,

-budowanie dobrych relacji nauczyciel- uczen-rodzic,

-budowanie w szkole, klasie prawidlowych relacji rowiesniczych,



-bogata oferta realizowanych projektow programow edukacyjnych w szkole,

-realizacja innowacji pedagogicznych z r6znej tematyki,

-wzmocnienie ogolnego potencjatu zdrowotnego ucznia,

-budowanie i utrwalanie systemu warto$ci zwtaszcza dobra, pigkna, prawdy i szlachetnosci w
ramach realizowanych tre$ci programowych,

-bardzo dobra znajomos$¢ zagrozen wynikajacych z zazywania §rodkéw psychoaktywnych i

psychotropowych

Czynniki ryzyka to cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan
ryzykownych, takie jak:

-wysoki poziom leku lub niepokoju,

-niska samoocena,

-obnizony nastroj,

-niedojrzato$¢ emocjonalna i spoteczna,

-staba kontrola wewnetrzna,

-nierealistyczne oczekiwania wobec siebie i spoteczenstwa,
-brak zainteresowania nauka szkolna,

-zaburzenia wi¢zi z rodzicami,

-nieprawidtowa struktura rodziny,

- Srodowisko spoteczne promujace dane wzorce zachowan,

- pozytywny stosunek rodziny dziecka do uzywania substancji (rowniez obojetnosc)
- nadpobudliwos¢ 1 agresja zaznaczone juz w dziecinstwie;

- wystgpienie uzaleznienia lub naduzywania w rodzinie dziecka,
- normy spoleczne (promujace, prowokujace dane zachowania),
- modelowanie takich zachowan w domu 1 w szkole,

- konflikty i doswiadczenia izolacji w dziecinstwie,

- grupa rowiesnicza, ktérej norma sg zachowania dysfunkcyjne,
- niskie wyniki osiggane w szkole 1 brak celow zyciowych,

- tatwo$c¢ zdobycia substancji uzalezniajacych,

- wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych.

Dotyczace bardzo malej erupy ucznidéw naszej szkoty:

- pogorszenie stanu zdrowia wtasnego i innych,
- pozbawienie lub ograniczenie rodzicom praw rodzicielskich,
- alkoholizm 1 przemoc ze strony rodzicow,

- praca za granicg jednego lub dwojga rodzicow,
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- trudna sytuacja materialna rodziny,
- wychowywanie si¢ ucznia w domu dziecka, w rodzinach zastepczych,
- zaczepki jako forma przemocy ze strony 0sob obcych.

Dotyczace malej grupy ucznidéw naszej szkoty:

- alkoholizm rodzicow,

- wychowywanie si¢ uczniéw w rodzinach niepetnych, $mier¢ jednego z rodzicow,
- orzeczenie o niepetnosprawnosci ucznidw, orzeczenie o ksztatceniu specjalnym,
- wychowywanie si¢ w rodzinach rozbitych- rozwod, separacja rodzicoéw,

- palenia papierosOéw i e-papierosow, innych substancji psychoaktywnych, picia alkoholu i
napojow energetycznych,

-wpltyw niezdrowego trybu Zycia 1 bezpieczenstwa na przejsciach dla pieszych,
-zjawisko cyberprzemocy wsrdod mlodziezy,

- agresywne zachowanie, lek przed starszymi uczniami, wyzwiska,

-ciasnota i zaduch w szkole.

- brak motywaciji,

-stabngce zainteresowania,

-zmniejszony apetyt,

-obcigzenie zbyt duzg ilosci lekc;i,

-lek przed niektérymi nauczycielami,

-przewlektly stres, mysli samobojcze,

- lek przed spetnianiem oczekiwan innych,

- lek przed chodzeniem do szkoty,

Dotyczy sredniej grupy uczniéw naszej szkoty:

-spozywanie napojow energetycznych majacych negatywny wptyw na zdrowie,
- spozywanie alkoholu lub pojedyncze kontakty z alkoholem,

Dotyczace wiekszej grupy ucznidw szkoty:

- choroby przewlekte uczniow,

- opinie o dysfunkcjach( dysleksja rozwojowa, dysgrafia itp.,),

- niska frekwencja uczniow w niektorych oddziatach klasowych w tym wagary ucznidow,
-zaburzenia nastroju, szczego6lnie obnizony nastroj,

-wydluzenie czasu spgdzonego w Internecie nie zwigzanego z nauka,

-spadek kondycji fizycznej.



Whioski z raportu diagnozy profilaktyki uzaleznien w szkotach i placowkach oswiatowych
dotyczacy wystepowania zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
substancji zast¢pczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz innych zagrozen
srodowiskowych:

e W swietle powyzszych wynikow zasadne jest zwrdcenie przez wszystkich
wychowawcow, nauczycieli, pedagogéw i psychologa wigkszej uwagi na stale rosngcy
problem uzaleznien od szkodliwych substancji przez naszych uczniow.

e Wazne jest, aby wszyscy zwracali pilng uwagg na wszelkie przejawy przemocy
rowiesnicze] 1 hejtu. Skala tego zjawiska jest potezna i1 wigze si¢ z ryzykiem
zobojetnienia na tego typu zachowania, o czym $wiadcza niekonstruktywne sposoby
radzenia sobie z hejtem przez mtodych ludzi, ktoérych codzienne funkcjonowanie to w
gtownej mierze przestrzen cyfrowa.

e Nalezy skrupulatnie realizowa¢ zadania zawarte w szkolnym ,Programie
profilaktyczno- wychowawczym”, wzmacnia¢ czynniki chronigce mlodziez (np.
asertywno$¢, wzmacnianie samooceny 1 poczucia wilasnej warto$ci, umiejetnosé
tworzenia zdrowych relacji rowiesniczych, zasady bezpieczenstwa 1 higieny
cyfrowej).

e Istotne jest, by wspiera¢ budowanie zdrowych relacji réwie$niczych. Stuza temu
przede wszystkim wszelkiego rodzaju imprezy integracyjne, wspolne inicjatywy,
projekty, czy wspolne gry i zabawy. Warto uwaznie przystuchiwa¢ si¢ temu, o czym
moéwig miodzi ludzie, nie ignorowac ich problemow i1 wspiera¢ w momentach
kryzysowych.

e 7 pewnoscig wprowadzanie przez wszystkich nauczycieli r6znorodnych form 1 metod
pracy w zakresie profilaktyki uzaleznien i zwigzanych z nimi zagrozen zwigkszy

szanse na zmniejszenie zagrozen, z ktorymi borykaja si¢ nasi wychowankowie.

Wzmocnienie czynnikow chronigcych i eliminowanie lub ostabianie czynnikow ryzyka
to skuteczna profilaktyka. Dziatania te adresowane sg do calego srodowiska szkolnego, tj.
ucznidw, rodzicow, nauczycieli oraz innych oséb zatrudnionych w szkole, jest spojny
z treSciami zawartymi w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego, dostosowany
do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb Srodowiska. W sytuacjach kryzysowych
podejmowane beda dzialania okre§lone w dokumencie ,Procedury postgpowania

w sytuacjach kryzysowych”.



Aby zapobiec tego typu zjawiskom obecny Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny
koncentrowaé si¢ bedzie na eliminowaniu lub ostabianiu zachowan problemowych wsrod

uczniow.
W ramach programu podjete zostang dzialania w sferach fizycznej,
psychicznej, spolecznej, duchowej obejmujace:

- Dziatania informacyjne z zakresu podnoszenia $wiadomos$ci w przestrzeganiu zasad

bezpieczenstwa 1 dostarczenia adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan

ryzykownych w celu umozliwienia dokonania racjonalnych wyborow,

- Dziatania edukacyjne obejmujace pomoc w rozwijaniu np. umiejetno$ci nawigzywania

kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktéw, opierania si¢

naciskom otoczenia,

- Dzialania alternatywne obejmujagce pomoc w zaspokojeniu potrzeb np. sukcesu,
przynaleznosci oraz satysfakcji zyciowej z zaangazowania si¢ w dziatalno$¢ artystyczna,

spoteczna, sportowa,

- Dziatania interwencyjne obejmujace pomoc w rozwigzywaniu probleméw i wsparcie

w sytuacjach kryzysowych.

Diagnoza problemow:

Zespot Wychowawczy dokonuje systematycznej diagnozy probleméw dydaktyczno-
wychowawczych szkoty w oparciu o:
- ankiety, wywiady i obserwacj¢ ucznidéw, rodzicow, nauczycieli i pracownikdéw szkoty,

- analizy dokumentacji szkolnej,
- informacji z instytucji wspomagajacych szkote,
- na podstawie ewaluacji programu (ankietowanie).

Zgodnie ze wskazaniami dziatalno$¢ wychowawczo- profilaktyczna w naszej szkole polega
na prowadzeniu dzialan oraz wspomaganiu ucznia 1 wychowanka w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiggni¢cie pelnej dojrzatosci w sferach.

Cele dotyczace sfery fizycznej:

1.Wyrabianie nawyku aktywno$ci fizycznej i troski o zdrowie.



2. Zdobycie umiejetnosci wlasciwego zachowania oraz odpowiednich reakcji w sytuacjach
stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia i zycia.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia.

Cele dotyczace sfery psychiczne;j:
1. Ksztaltowanie zdolnosci do samodzielnego myslenia, samopoznania, wiedzy
0 samowychowaniu.
2. Wyrabianie umiejetnosci samodzielnego poszukiwania i wykorzystywania informacji
z roznych zrdédet w tym bezpieczne korzystanie z Internetu.
3. Ksztaltowanie nawykow czytelniczych i odpowiedzialne korzystanie z mediow
spotecznych.
4. Poznanie 1 rozw0j swoich uzdolnien.
5. Wyrabianie umiejetnosci wypowiadania si¢, rozpoznawania i nazywania wlasnych emocji
1 uczud.
6. Ksztalcenie umiejetnosci wykorzystania wiedzy w praktyce zawodowe;.
7. Ksztalcenie nawykow praktycznego uzytkowania zdobytych umiejetnosci z zakresu
przygotowania zawodowego.
8. Umiejetnos¢ wykorzystania zdobytej wiedzy w zyciu osobistym i zawodowym.
Cele dotyczace sfery spolecznej:

1. Przygotowanie wychowankow do aktywnego i $wiadomego uczestnictwa w zyciu
demokratycznego spoteczenstwa.

2. Ksztaltowanie postaw patriotycznych oraz szacunku dla tradycji narodu, panstwa,

srodowiska lokalnego i szkoty.
3. Promocja idei wolontariatu w §rodowisku szkolnym 1 lokalnym.
4. Kultywowanie tradycji zwigzanych z patronem szkoly i jego historia.

5. Ksztaltowanie myslenia refleksyjnego o tradycji oraz historii kraju, rodzinnego miasta

1 szkoty.

6. Ksztattowanie szacunku dla hymnu panstwowego, godta oraz gtéwnych §wiat narodowo

panstwowych.
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7. Rozwijanie wrazliwosci na problemy srodowiska naturalnego.

8. Uswiadomienie wychowankom przyczyn, mechanizméw 1 skutkéw powstawania
niepozadanych 1 szkodliwych zmian w srodowisku naturalnym.

9. Zrozumienie funkcjonowania §rodowiska przyrodniczego i ocena ingerencji czlowieka

W otoczenie.

Cele dotyczace sfery duchowe;j:

1. Ksztattowanie rozwoju moralnego i duchowego poprzez:
- postepowanie zgodnie z wlasnym sumieniem;
- ksztalcenie umiejetnosci oceny wlasnych zachowan;
- poglebianie mitosci i szacunku do rodziny
- rozpoznawanie wartosci moralnych 1 ich wartosciowanie

2. Odnajdywanie sensu zycia, atrakcyjnos$ci dobra, uczciwosci, rzetelnosci,
prawdomownosci

3. Poznawanie zasad wiary;

Zalozenia podstawowe szkolnego Programu Wychowawczo-

profilaktycznego ZSZiO w Kartuzach:

1. Procesem wychowawczym kieruja:

- Nauczyciele

- Wychowawcy

- Pedagog szkolny

- Psycholog Szkolny

- Rada Rodzicow

a wspomagajg go:

- Zespot Wychowawczy
- Pracodawcy

- Samorzad Uczniowski

- Pielegniarka szkolna
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- Instytucje oraz fundacje wspomagajace proces wychowania.

2. Nasza szkotla uznaje, ze pierwotne i najwicksze prawa wychowawcze do swoich dzieci

majg rodzice.

w

. Wszyscy pracownicy naszej szkoly sa wychowawcami — wychowuja swoja osobowoscia

1 postawa.

4. Wychowanie w naszej szkole ma charakter integralny, personalny i indywidualny:

Integralny — obejmuje wszystkie sfery osoby ucznia: fizyczng, psychiczna, duchowsg

1 spoteczna.

Personalistyczny - stawia w centrum osobg ucznia.

Indywidualny — tempo nauczania, dobor tresci i metod uwzglednia indywidualne
mozliwosci psychofizyczne ucznia.

5. Nasza szkota wychowuje w chrzescijanskim systemie wartosci.

6. Strukture dziatan spolecznosci szkolnej reguluje Statut Szkoty.

7. Do dziatan Zespotu Wychowawczego nalezy:

- diagnozowanie i monitorowanie sytuacji wychowawczej w szkole.

- opracowywanie rocznego planu zaj¢¢ edukacyjno — wychowawczych szkoty.

- proponuje zmiany w zatwierdzonych planach pracy zespotow oddziatowych.

- inspirowanie dziatan innowacyjnych i koncepcji programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoty.

- ocenianie stanu wychowania i opieki w szkole.

-prognozowanie  potrzeb  szkoly @ w  zakresie = oddzialywan = wychowawczych
poprzez wykorzystanie zapisOw z monitoringu CCTV.

- obserwacja zachowania uczniéw na terenie szkoty. W przypadkach drastycznych zachowan
reagowanie poprzez: poinformowanie dyrektora szkoty, wychowawcy, rodzicow ucznia
oraz odpowiednich instytucji wspotpracujacych ze szkotg w celu wyeliminowania

niepozadanych zachowan zgodnie z procedurami zachowan w sytuacjach kryzysowych

- wspotpraca z calg spolecznoscia szkolng.
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Plan pracy profilaktyczno-edukacyjnej na rok szkolny 2025/26

1.Przeciwdziatanie przemocy i agresji majace na celu zwigkszenie bezpieczenstwa w szkole.

Profilaktyka Klasy Profilaktyka Klasy Profilaktyka Klasy
uniwersalna selektywna wskazujaca
1.Promowanie | 1.Prowadzenie | 1.Diagnozowanie -V
zachowan edukacji spoleczno- sytuacji w zakresie
prospolecznych prawnej dotyczacej srodowiska
- realizacja projektow naduzycia komunikacji rodzinnego oraz
zgodnie z potrzebami elektronicznej, migracji zarobkowej
-Wspomaganie przez przemaocy, rodzicow.
szkote wychowawczej cyberprzestrzeni i -rozpoznawanie
roli rodziny, m.in. przez agresji doraznie srodowiska rodzinnego
wlasciwg organizacje L1t wedlug potrzeb. ucznia;
zaje¢ edukacyjnych -przekazywanie przeprowadzenie
oraz realizacje zadan informacji o ankiety dotyczacej
programu konsekwencjach stopnia zjawiska
wychowawczo- prawnych przemocy i migracji zarobkowej
profilaktycznego agresji w szkole, rodzicow.
2.0toczenie opieka | pogadanki na temat 2.Monitorowanie
uczniéw klas wspoOtodpowiedzialnosci sytuacji w zakresie
pierwszych. za spokdj 1 porzadek wg agresji i przemocy.
-wzmocnienie sfery publiczny, -zapoznanie z
. ; : . potrzeb )
emocjonalnej. -spotkania z policja, procedurami -V
-organizowanie zajeé wyjécia do sgdu w postepowania w
integracyjnych, ramach zajg¢ sytuacjach
-wyjazdy integracyjne edukacyjnych kryzysowych
klas z uwzglednieniem nauczycieli nowo
postaw szlachetno$ci, zatrudnionych.
zaangazowania 3.Wiaczenie
spolecznego, dbatosci o problematyki
zdrowie i edukacji bezpieczenstwa i
kulturalnej - zdrowia mlodziezy do
przeprowadzenie planu godzin z -V

warsztatow dla ucznidw
klas I dotyczace postaw
asertywnych

-spotkania z
psychologiem
pogadanki w celu

wychowawcg.
-cykliczne zajgcia w
ramach godzin z
wychowawca
poruszajace tematyke:
-norm i zasad
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rozpoznania wsrod
ucznidow pozytywnych i
negatywnych emociji.
3.Pomoc w sytuacjach
problematycznych.
-informowanie uczniéw
gdzie i do kogo moga
si¢ zwroci¢ w
sytuacjach
kryzysowych,
rozpowszechnianie
materiatow
informacyjnych
dotyczacych miejsc
uzyskiwania pomocy
4.Wspélpraca z
rodzicami dotyczaca
problemu przemocy w
szkole.

przekazywanie
informacji przez
instytucje
wspomagajace o
skutkach prawnych
przestepczosci
nieletnich,
5.Wspélpraca z
policja, prokuratura i
sadem.

-organizowanie spotkan
przedstawicieli
jednostek z mtodzieza,
organizowanie spotkan
przedstawicieli
jednostek z rodzicami
6.Dzialania
profilaktyczne
wynikajace z
monitoringu i spdjne z
potrzebami uczniow
7. Dyzury nauczycieli
podczas przerw
mie¢dzylekcyjnych.
-kontrola miejsc
szczegollnie
zagrozonych.

8. Prowadzenie
pogadanek na temat
bezpieczenstwa i
skutkow demoralizacji
mlodziezy, takze w
cyberprzestrzeni.

zachowania si¢ w
szkole i poza nig,
-Sposob uzyskiwania
pomocy w sytuacjach
problematycznych
-tolerancji i akceptacji
0s0b
niepetnosprawnych.
-poszanowanie 0sob
innych kultur,
obcokrajowcow w tym
z do$wiadczeniem
migracyjnym
4.Promowanie
zachowan
prospolecznych
-nagradzanie na forum
klasy lub szkoty
ucznidow kolezenskich,
tolerancyjnych,
broniacych stabszych,
5. Ksztaltowanie
postaw patriotycznych
odpowiedzialnych za
region i ojczyzne.
Edukacja dla
bezpieczenstwa i
proobronna.
6.Dzialania
korygujace
zachowania lamigce
normy spoleczne
zgodnie z zasadami
wychowania do
wartosci w tym
prawdy, dobra i
piekna

-rozmowa
dyscyplinujaca z
uczniem,

-stosowanie kar
zgodnych ze Statutem
ZSZiOo

-ustalenie norm i zasad
panujacych w zespole
klasowym (weryfikacja
i aktualizacja na
biezaco) zgodnie ze
Szkolng Kartg Zasad
Dobrego Wychowania
7.0toczenie opieka
uczniow klas

-pogadanki prowadzone pierwszych.
przez przedstawicieli -przydzielenie zadan
policji. wychowawcom
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dotyczacych pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
-opracowanie
indywidualnego lub
grupowego programu
pracy z uczniem w
ramach udzielania
pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej oraz
udzielanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej w
ramach
zindywidualizowanej
Sciezki ksztatcenia
8.Wspdlpraca z
rodzicami dotyczaca
problemu przemocy w
szkole wedlug potrzeb
-zapoznanie rodzicow
ze zjawiskiem
przemocy, literaturg
fachowa
9.Wspolpraca z
policja, prokuraturg i
sgdem wedlug potrzeb
-organizowanie spotkan
przedstawicieli
jednostek z mtodzieza,
organizowanie spotkan
przedstawicieli
jednostek z rodzicami

2. Problem wagarow

Profilaktyka
uniwersalna

Klasy

Profilaktyka
selektywna

Klasy

Profilaktyka wskazujaca

Klasy

1.Podejmowanie
tematyki wagarow.
-zajecia w ramach
godzin z
wychowawca
2.Systematyczna
kontrola frekwencji
uczniow.
-systematyczne
monitorowanie
frekwencji za dany
miesigc nauki,
przedstawienie na
posiedzeniach
Zespotu

-V

1.Wspolpraca z BSls
rodzicami i
pracodawcami w
razie potrzeby.
-omawianie tematyki
wagaréw na
zebraniach z
rodzicami i

pracodawcami

1.Poznanie przyczyn
nieusprawiedliwionej
nieobecnoS$ci uczniéw.
-monitoring frekwencji ucznia
2.Przeprowadzanie rozmow
dyscyplinujgcych z uczniami
wedlug potrzeb
-indywidualne rozmowy
wychowawcy z uczniem
3.Wspoélpraca z pedagogiem i
psychologiem szkolnym
wedlug potrzeb

indywidualne rozmowy,
objegcie ucznidéw wagarujacych
terapia pedagogiczng i

-V
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Wychowawczego
dziatan majacych na
celu eliminowanie
wagarow
- W naszej szkole
usprawiedliwienia
mozna dokonywac
poprzez forme
pisemna lub
elektroniczng
Dziennik Vulcan z
podaniem powodu
nieobecnosci,
(usprawiedliwienia
nieobecnosci na
zajeciach lekcyjnych
w przeciggu dwoch
tygodni).
-poréwnywanie
semestralnej
frekwencji klas
3.Wspolpraca z
rodzicami i
pracodawcami.
-informowanie o
koniecznos$ci
wypetniania
obowigzku nauki,
-dbato$¢ o szybki
przeplyw informacji
rodzic- wychowawca
( systematyczne
usprawiedliwienia
nieobecnosci i
informowanie o
nieobecnosciach),
-omawianie tematyki
wagarOw na
zebraniach z
rodzicami,

psychologiczna,
4.Wspolpraca z poradnia
psychologiczno-
pedagogiczna, policja wedlug
potrzeb

-pogadanki, spotkania w
ramach godzin z
wychowawca,

-kierowanie uczniéw na
badania do poradni
psychologiczno-
pedagogicznej

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia

Profilaktyka
uniwersalna

Klasy

Profilaktyka
selektywna

Klasy Profilaktyka

wskazujaca

Klasy

1.Wykorzystanie |
danych z zakresu
uzaleznien.

-warsztaty,

wspotpraca z fundacjami
w zakresie realizacji
dziatan zwigzanych z

1.Wykorzystanie
danych z zakresu
uzaleznien wedlug
potrzeb

zgromadzenie danych na
temat rozmiardOw
zagrozen zwigzanych z

I-V | 1.Wykorzystanie
danych z zakresu
uzaleznien wedlug
potrzeb

zgromadzenie danych na
temat rozmiaréw

zagrozen zwigzanych z
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zachowaniami
ryzykownymi wsrod
mlodziezy.

-realizacja programow
edukacyjnych
2.Aktywizowanie i
zachecanie mlodziezy
do uprawiania sportu.
-imprezy integracyjne
zgodne z propozycja
wychowawcy

zajecia pozalekcyjne
3.Przygotowanie
mlodziezy jako
aktywnej formy
spedzania wolnego
czasu oraz zdrowego
stylu zycia do udziatlu
w zawodach
sportowych szkolnych i
miedzyszkolnych w
réoznych dyscyplinach:
Lekkoatletyka, Pitka
nozna, Pilka reczna,
Pilka siatkowa,
koszykowka, tenis
stolowy.

-zajecia pozaszkolne,
szkolne i miedzyszkolne
zawody sportowe
4.Upowszechnianie
informacji
propagujacych zdrowy
styl zycia.

-gazetki szkolne,
edukacja zdrowotna
5.0rganizowanie
konkurséw szkolnych i
udzial w konkursach
pozaszkolnych,
rozwijajacych
kreatywnos$¢ oraz
postaw szlachetnosci i
zaangazowania
spolecznego
promujacych zdrowy
styl zycia.

- konkurs ,,Wiedzy o
AIDS”

6.Zapoznanie si¢ ze
stanem zdrowia
uczniow, objecie opieka
psychologiczno-
pedagogiczng uczniow
ze specjalnymi

uzaleznieniem od
srodkow

psychoaktywnych,

uzaleznieniem od
srodkow
psychoaktywnych,
2.Przeciwdzialanie
paleniu papierosow,
e-papieroséw przez
uczniow.
-u§wiadamianie uczniow
o szkodliwo$ci palenia
papierosow ( dni
profilaktyki w szkole,
prowadzenie rozmow
indywidualnych z
uczniami), tematyka
godzin z wychowawca,
informowanie rodzicow
o paleniu papierosow
przez uczniow w
okolicach szkoty

3. Realizacja
programu
edukacyjnego .,
Znamie! Znam je!”

4. Realizacja
programu
edukacyjnego WZW
5. Realizacja projektu
» Komorkomania”
DKMS

I LO,
BSls
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potrzebami oraz z
doswiadczeniem
migracji celu
zapewnienia
dodatkowej opieki i
pomocy,
wzmacniajacej
pozytywny Kklimat
szkoly oraz poczucie
bezpieczenstwa
-rozmowy indywidualne,
-wspolpraca z
pielegniarka szkolng
-diagnoza stanu zdrowia
7.Podejmowanie
problematyki
przedwczesnego
macierzynstwa.
-edukacja seksualna
Zwiazana z wezesnym
macierzynstwem wsrod
uczennic w naszej szkole
Prelekcje i pogadanki na
lekcji religii i godzinie z
wychowawcg
Omawianie tematyki
zZwiazanej z
przygotowaniem do
zycia w rodzinie
8.Wspélpraca z
rodzicami dotyczaca
probleméw uzaleznien.
Przekazywanie
informacji o aktach
prawnych z
przeciwdzialaniem
alkoholizmowi,
narkomanii,
dopalaczom, a takze
psychoedukacji z
zakresu
bezpieczenstwa w
Internecie i
bezpiecznego
korzystania z mediow
spolecznoSciowych w
celu wyeliminowania
zjawisk tj.
cyberprzemoc,
fonoholizm, hazard i
uzaleznienie od
zakupow, pornografii
internetowej i inne
formy cyberseksu, gier
hazardowych,
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komputerowych online
-prelekcije i pogadanki
na temat alkoholizmu i
wspotuzaleznienia dla
klas |

-zapoznanie rodzicow ze
zjawiskiem uzaleznien,
literatura fachowa,
formami pomocy,
pedagogizacja rodzicow

9.Planowanie i
rozwijanie przyszlej
kariery zawodowej.
-warsztaty dla uczniow
klas 1l i maturalnych z
przedstawicielami
wyzszych uczelni i
instytucji zwigzanych z
kariera zawodowa

Spodziewane efekty:

1. Wyksztatcenie u ucznia nastgpujacych wartosci: zdyscyplinowania, samodzielnosci,
przedsiebiorczosci, innowacyjnosci, kultury osobistej oraz rozwijanie pasji i
zainteresowan

2. Zmniejszenie zjawiska wagarow- poprawianie frekwencji indywidualnej, klasowej,

szkolnej z uwzglednieniem aktualnej sytuacji epidemicznej w kraju i na §wiecie

3. Swiadomo$é ucznidw i rodzicow dotyczaca negatywnych aspektow wagarow

( patologie, przestepczos¢, drugorocznosc)

4. Zmniejszenie wS$rod ucznidow zachowan agresywnych, poprzez zapoznanie

przestrzeganie norm spotecznych,

5. Poznanie sposobdw obrony przed przemoca i agresja ( zajecia profilaktyczne, miesiac

profilaktyki w szkole),

6. Zmniejszenie liczby zachowan ryzykownych podejmowanych przez mtodziez,

7. Swiadomos$¢ niebezpieczenstwa wynikajacego z agresywnych zachowan,

o0

. Zwigkszenie zainteresowania utrwaleniem zdrowego stylu zycia ( bulimia, anoreksja,
choroby cywilizacyjne),
9. Zapoznanie ucznidw z mozliwos$cia uzyskania pomocy w sytuacjach niebezpiecznych i
problemowych.
10. Wzmocnienie tolerancji 1 akceptacji osob niepetnosprawnych oraz osob reprezentujgcych

inne kultury
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11. Podniesienie wartosci zycia i zdrowia ludzkiego

12. Pomoc potrzebujagcym w ramach dziatalnosci Szkolnego Klubu Wolontariatu.

13. Posiadanie przez nauczycieli umiejetnosci postepowania w sytuacjach problemowych i
stosowania form pomocy.

14. Zaangazowanie i udziat rodzicéw w oferowanych szkoleniach.

15. Dostrzeganie korzysci ptynacych z prowadzenia zdrowego stylu zycia.

16. Korzystanie przez rodzicoOw ze wsparcia instytucji profesjonalnych (PPP, Policja,

Poradnie Specjalistyczne).

Ewaluacja programu:

Monitorowanie programu pozwala korygowa¢ dzialania i wprowadza¢ ewentualne zmiany,
ktoére umozliwig osigganie lepszych efektow. Monitoring stanowi podstawe przeprowadzenia
ewaluacji, ktorej dokonuje si¢ na zakonczenie realizacji programu.

Oceny skutecznosci programu dokonuja sami uczestnicy poprzez opracowanie planu pracy

wychowawczo-profilaktycznej zgodnie z sugestiami uczniéow, rodzicow, nauczycieli.

Ewaluacje prowadzi Zespot Wychowawczy w skladzie:
Ewa Plichta, Klaudia Kaminska - Zwara, Iwona Cyrocka, Beata Paczoske, Ewa Bigus,
Nad zmianami w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym pracowat Zespot

Wychowawczy

Zmiany w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym zostaly zatwierdzone przez

Radg¢ Pedagogiczng dnia 19 wrze$nia 2025r.
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